
 
 
 
 

Lõuna 19.10.- 23.10.2026 
 
Esmaspäev 
L: Tomatine pasta hakkliha ja  köögiviljadega (lv), kreeka jogurti-ürdikaste, kahe kapsa salat paprikaga, riivitud 
porgand seesamiseemnetega, rukkileib. 
TAIMNE: Värviline pasta. 
 
Teisipäev 
L: Kana köögiviljasupp aiaürdiga (gv, lv), läätsehummus, rukkileib. 
TAIMNE: Köögiviljasupp ürtidega. 
 
Kolmapäev 
L: Ahju ürdikartul (gv, lv), hakk-pikkpoiss köögiviljadega, maitsestamata kreeka jogurti kaste ürtidega, hapukapsas 
punase sibulaga, värskekapsa-peedisalat, rukkileib. 
TAIMNE: Peedikotlet suvikõrvitsa ja kodujuustuga. 
 
Neljapäev 
L: Plov sealiha ja köögiviljadega, kreeka jogurti* kaste, peedi-küüslaugusalat majoneesiga, värskekapsa-
porgandisalat, rukkileib. 
TAIMNE: Tomatine plov kõrvitsaga. 
 
Reede 
L/TAIMNE: Hernesupp rohke porgandi ja sibulaga (gv, lv), ürdivõi, rukkileib. 
 
                                                                 gv- gluteenivaba                                                                                                    
                                                                                                                                                                                              lv- laktoosivaba        
  

 
 


