Louna 19.10.- 23.10.2026

Esmaspdev

L: Tomatine pasta hakkliha ja kodgiviljadega (lv), kreeka jogurti-iirdikaste, kahe kapsa salat paprikaga, riivitud
porgand seesamiseemnetega, rukkileib.

TAIMNE: Vdrviline pasta.

Teisipdev
L: Kana kédgiviljasupp aiatirdiga (gv, Iv), lddtsehummus, rukkileib.
TAIMNE: Koogiviljasupp Urtidega.

Kolmapdev

L: Ahju trdikartul (gv, Iv), hakk-pikkpoiss kdgiviljadega, maitsestamata kreeka jogurti kaste tirtidega, hapukapsas
punase sibulaga, vdrskekapsa-peedisalat, rukkileib.

TAIMNE: Peedikotlet suvikdrvitsa ja kodujuustuga.

Neljapdev

L: Plov sealiha ja kodgiviljadega, kreeka jogurti* kaste, peedi-kiitislaugusalat majoneesiga, vdrskekapsa-
porgandisalat, rukkileib.

TAIMNE: Tomatine plov kdrvitsaga.

Reede
L/TAIMNE: Hernesupp rohke porgandi ja sibulaga (gv, Iv), tirdivdi, rukkileib.

gv- gluteenivaba
lv- laktoosivaba

S Watdolastued Putine



