
 
 
 
Lõuna 31.08.- 04.09.2026 

 
Esmaspäev 
L/TAIMNE: Koorene kolme juustu pasta suvikõrvitsaga, värske kurk, tomat, rukkileib. 
 
Teisipäev 
L: Frikadellisupp värskekapsa ja läätsega, rukkileib. 
TAIMNE: Köögiviljasupp  ürtidega (gv, lv). 
 
Kolmapäev 
L: Aurutatud kartul (gv, lv), värskekapsa-hakklihahautis porgandiga, tomat, tervisesalat, rukkileib.  
TAIMNE: Tomatine kapsahautis. 
 
Neljapäev 
L: Köögiviljapada sealihaga (gv, lv), hapukurk, köögiviljasalat, rukkileib. 
TAIMNE: Köögiviljapada. 
 
Reede 
L/TAIMNE: Hapukapsaborš (gv, lv) ilmestatud hapukoorega, läätsehummus, rukkileib. 
     
 
 
                                                                 gv- gluteenivaba                                                                                                    
                                                                                                                                                                                              lv- laktoosivaba        
  

 
 
 
 

 


