
 
 
 

Lõuna 05.01.- 09.01.2026 
 
Esmaspäev 
L/TAIMNE: Kolme juustu pasta kõrvitsakastmega, porgandisalat seesamiseemnega, röstitud brokoli, kahe kapsa salat 
paprikaga, rukkileib. 
 
Teisipäev 
L: Kana- köögivilja nuudlisupp (gv, lv), rukkileib, hummus läätsest. 
TAIMNE: Köögivilja- nuudlisupp. 
 
Kolmapäev 
L: Ahjukartul köömnega, hakklihakaste köögiviljadega (gv, lv), köögiviljasalat, kirsstomat, rukkileib. 
TAIMNE: Ahjukartul köömnega. 
 
Neljapäev 
L: Köögiviljapada loomalihaga, kõrvitsasalat, hiinakapsa-peedisalat, värske kurk, hernes, rukkileib. 
TAIMNE: Köögiviljapada lillkapsaga. 
 
Reede 
L: Rassolnik suitsulihaga (lv) ilmestatud hapukoorega, rukkileib. 
TAIMNE: Kruubi köögiviljasupp aiaürtidega. 
                                                                 
                                     gv- gluteenivaba 
                                                                                                                                                                                              lv- laktoosivaba        
  

 
 
 

 


