
 
 
 
Lõuna 20.10.- 24.10.2025 

 
Esmaspäev 
L: Ahjukartul, hakklihakaste kõrvitsaga (lv, gv), värskekurk, hiinakapsa- porgandisalat, 
rukkileib. 
TAIMNE: Porgandiguljašš. 
 
Teisipäev 
L/TAIMNE: Värskekapsa- köögiviljasupp lillkapsaga, ürdivõi, rukkileib. 
 
Kolmapäev 
L: Riis maisi ja hernega, kana- porrukaste, tomat, hiinakapsa- peedisalat, rukkileib. 
TAIMNE: Porgandi sulajuustukaste. 
 
Neljapäev 
L: Värvilise pasta hakkliha ja köögiviljadega, Kreeka jogurtikaste tilli ja küüslauguga, tomat, röstitud brokoli, rukkileib. 
TAIMNE: Värviline pasta. 
 
Reede 
L: Kana- köögiviljasupp aiaürtidega, rukkileib. 
TAIMNE: Köögiviljasupp. 
                                                     gv- gluteenivaba 
                                                                                                                                                                                              lv- laktoosivaba        
  

 
 
 
 


