
 
 
 
Lõuna 13.10.- 17.10.2025 

 
Esmaspäev 
L/TAIMNE: Värviline kartulipuder, maitsestamata jogurt köögivilja salsaga, rukkileib. 
 
Teisipäev 
L: Kõrvitsapüreesupp krõbeda peekoniga (gv, lv), seemned,  krutoon, hummus, rukkileib. 
TAIMNE: Kõrvitsapüreesupp sulajuustuga. 
 
Kolmapäev 
L: Aurukartul tilliga, hakk- kotlet köögiviljadega, Kreeka jogurtikaste ürtidega, värskekurk, tomati- porrusalat, 
marineeritud punane sibul, rukkileib. 
TAIMNE: Porgandi- peedikotlet. 
 
Neljapäev 
L: Pasta kooreses kõrvitsakastmes lõhega ilmestatud suitsulõhega, röstitud  brokoli, hernes, paprika, rukkileib. 
TAIMNE: Pasta kõrvitsakastmes. 
 
Reede 
L: Rassolnik suitsulihaga ilmestatud hapukoorega, rukkileib. 
TAIMNE: Rassolnik. 
                                                     gv- gluteenivaba 
                                                                                                                                                                                              lv- laktoosivaba        
  

 
 
 
 
 
 

 


