
 
 
 
Lõuna 05.05.- 09.05.2025 

 
Esmaspäev 
L/TAIMNE: Tomatine plov, Kreeka jogurti*kaste aiaürtidega, röstitud brokoli, värske kurk, värske kapsa- porgandisalat, 
paprika, rukkileib. 
 
Teisipäev 
L: Frikadellisupp (gv) aiaürdiga, ürdivõi, rukkileib. 
TAIMNE: Aedvilja- nuudlisupp herne ja läätsega. 
 
Kolmapäev 
L: Värviline kartulipuder, hakkliha- köögiviljakaste (gv, lv), kahe kapsa- paprikasalat, hapukapsa- punasesibulasalat, 
rukkileib. 
TAIMNE: Porgandikaste tomatiga. 
 
Neljapäev 
L/TAIMNE: Lasanje  köögiviljadega, juust, kõrvitsa besamellkaste, värskekapsa- kurgisalat tilliga, hernes, rukkileib. 
 
Reede 
L: Hapukapsa borš loomalihaga (lv), ürdid, rukkileib. 
TAIMNE: Hapukapsa borš maitserohelisega. 
                

                                                            
                                         gv- gluteenivaba 
                                                                                                                                                                                  lv- laktoosivaba          

 
 
 
 


